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¢Por qué Sociologia y Neurolingiiistica?

Muchos empresarios y ejecutivos quieren desafiar las formas convencionales, el
modelo taylorista, innovar, creando nuevos caminos de éxito. Acompafarles en su
recorrido para minimizar la soledad del liderazgo, potenciar las fortalezas, el
aprendizaje, a través de la toma de conciencia de sus palabras.

Quiero ofrecerles mis conocimientos académicos, experiencia personal vy
empresarial para que se sientan acompafiados, guiados y seguros en su decisién, en
el atrevimiento de implementar nuevos modelos mediante su lenguaje.

Las Empresas son Personas y las Personas somos Palabras.

En la economia, promocionar una cultura corporativa consciente de su lenguaje,
mejora, entre otros aspectos, el clima laboral, la gestion del cambio, los estilos de
liderazgo o la competitividad. Por tanto, no como un objetivo, pero si como una
consecuencia, genera resultados diferentes en las cifras de facturacién.

(Como?
Mis areas de intervencion son:
*Consultoria y andlisis del lenguaje
*Programas de Formacidn y Coaching Ejecutivo.
*Procesos de Mediacién Empresarial.

*Implementacién y desarrollo de metodologias
Apreciativas.

*Difusién general conferenciando.
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FORMACION ACADEMICA

Licenciada en Sociologia (Universitat Autonoma de Barcelona 2.006)
Master en Administracién y Direccion de empresas (UAB 2.000)
Master en Conflictologia (UAB 2.009)

Master en PNL (Discipula directa de Robert Dilts, Stephen Guilligan, Judith Delozier,
David Gordon, Cristina Hall, Allan Santos)

Certificada en Coaching Executive (ICC 2.010)

Especialista certificada en Inteligencia Emocional (EQ-i 2.0 y 360)

Formadora certificada en Metodologias Apreciativas.

Miembro certificado de ICMF (International Coaching and Mentoring Federation)

Formaciones varias en tematicas relacionadas con RRHH, Constelaciones familiares,

Eneagrama, Meditacidon, Antropologia Social, Ley de la Atraccion, meditacion...

TRAYECTORIA PROFESIONAL ACTUAL

Profesora del médulo de Inteligencia Emocional y Linglistica en diferentes masters
universitarios (UAB, UPC, UB) y privados.

Profesora titular de PNL. Mens Venilia escuela de Coaching y PNL.
(www.mensvenilia.com).

Consultora como socidloga linglista en los dmbitos de cultura corporativa y RRHH.

Conferenciante en congresos y eventos relacionados con RRHH, Felicidad en el trabajo,
Economia Humana, Liderazgo...
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_LASPALABRAS
70 HABITAN

Autora del libro “Las palabras que nos habitan”©

Ed. Uno. Barcelona 2.016

Copropietaria y Directora de Catamefia SL (Sociedad
patrimonial) desde 1998 hasta la actualidad.

) Copropietaria de Sabavet SL. Directora del 1.998 al 2.012.
(Clinica veterinaria especializada en medicina Integrativa)

wWww. WET.com
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Zaero. Empresa de construccion modular. Socia
Fundadora. www.zaero.es

CLBDELTTUIVPREAN. Creadora y Directora del proyecto CLES “Club de Lectura
\‘ SUBNATE ® Empresarial Sociolégico Suéfiate”. Desde 2.015 hasta la
“PARA LEER ENTRE LINEAS” actualldad'
OTROS

Desde 2009 Miembro del Comité Etico de Sangha Activa. Grupo de empresarios que
discute vy reflexiona sobre la practica de Etica y Felicidad en la empresa.

www.sanghaactiva.org

Voluntaria en diferentes movimientos como Economia Humana, Capitalismo
Consciente, Values&Wine.

Creadora y promotora del proyecto “Microcréditos Suéfiate” para mujeres victimas del
conflicto en Colombia y mujeres de los campamentos de refugiados del Sahara.

Estudiante de Artes Teatrales desde el 2.013.
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Madre de Maria e lIrene, dos hijas que la entrenan continuamente en el amor
incondicional y gestidon del cambio.

Propietaria — o propiedad — de un gato negro.
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